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＜3つのレベルでのキャリア生存戦略＞
①　■低スキル型の職業領域の方　　　　　　　　　
　　　→戦略1「高台（安全な職）に逃げる」
②　■中スキル型の職業領域の方
　　　→戦略2「防波堤（複数領域の職に跨る）を築く」
③　■高スキルの職業領域の方
　　　→戦略3「波（先端技術の新たな職）を作り、波に乗る」

はじめに　「魔法の時代」と「魔法への対抗策」
第 １ 章　「テクノ失業」の波と３つの生存戦略
第 ２ 章　戦略１

安全な職に逃げる　高台に逃げる退避戦略
第 ３ 章　戦略２

複数領域を横断する　防波堤を築く防御戦略
第 ４ 章　戦略３

ＡＩを味方につける　時流に乗る、波乗り戦略
第 ５ 章　ＡＩ時代の情報収集術  変化の激しい時代のある

べき生き方
終わりに　良くも悪くも進むテクノロジーの進化

ＡＩ時代の
キャリア生存戦略

株式会社Focus on代表取締役・DX／AIコンサルタント
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押し寄せてくるAI化の波。あなたは波に乗りますか。それとも波に
飲み込まれますか。生き残るためのサバイバル戦略をここに！
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